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Zusammenfassung

Psychologische Studien zeigen, dass die Lebenszufriedenheit zu 50 Prozent von kaum veran-
derlichen Personlichkeitsmerkmalen, zu 40 Prozent von absichtsvollen Handeln und nur zu gut
10 Prozent von den &uRReren Lebensumstanden abhangt. Dies liegt darin begrindet, dass sich
Menschen an veranderte Gegebenheiten wie zum Beispiel ein htheres Einkommen gewdhnen
und ihr Zufriedenheitsniveau nach einer Zeit wieder auf das Ausgangsniveau zurlckfallt. Dies
gilt allerdings nicht flr Arbeitslosigkeit. Internationale Vergleiche zeigen, dass Lander mit hoher
Wirtschaftskraft zumeist auch eine héhere Lebenszufriedenheit aufweisen als Staaten mit eher
niedrigem Pro-Kopf-Bruttoinlandsprodukt. Allerdings gibt es bei den Landern mit einem Bruttoin-
landsprodukt je Kopf von mehr als 30.000 Euro noch eine rechte breite Spanne bei der Lebens-
zufriedenheit. In Deutschland ergibt sich regional dagegen kein sehr enger Zusammenhang
zwischen wirtschaftlicher Starke und Lebenszufriedenheit. So ist die Lebenszufriedenheit in den
norddeutschen Bundeslandern héher als in den wirtschaftsstarkeren stiddeutschen Bundeslan-
dern. Dennoch spiegelt die Bereichszufriedenheit mit dem Einkommen durchaus die tatsachli-
chen Einkommensunterschiede wider. Sowohl in Deutschland im Zeitablauf als auch im interna-
tionalen Querschnittsvergleich zeigt sich ein positiver Zusammenhang zwischen konjunktureller
Entwicklung und der Veranderung der Lebenszufriedenheit. Dabei hangt die Entwicklung der
Lebenszufriedenheit enger mit der Arbeitslosigkeit als mit der Wirtschaftsdynamik zusammen.
Letztere wirkt anscheinend vor allem mittelbar, da ein hohes Wirtschaftswachstum in der Regel
mit einer sinkenden Arbeitslosenquote einhergeht. Ein Riickgang der Arbeitslosigkeit erhéht
nicht nur deshalb die Lebenszufriedenheit, weil Arbeitslose mit ihrem Leben weniger zufrieden
sind als Erwerbstatige, er signalisiert auch eine stabile Wirtschaft und hohe Arbeitsplatzsicher-
heit beziehungsweise bessere Vermittlungschancen. Dadurch erhéht sich die Lebenszufrieden-
heit sowohl von Erwerbstatigen als auch von Arbeitslosen. Zudem belastet Arbeitslosigkeit auch
das nahe personliche Umfeld. Eine dynamisch wachsende Wirtschaft, die gute Zukunftschan-
cen und Karriereoptionen vermittelt und sichere Arbeitsplatze schafft, ist daher forderlich fur
eine hohe Lebenszufriedenheit.
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1 Einleitung

Ein glickliches und zufriedenes Leben zu flhren ist sicherlich der Traum oder das Ziel (fast)
jeden Menschen. In dieser Analyse soll untersucht werden, inwieweit Wachstum und Wirt-
schaftskraft die Lebenszufriedenheit beeinflussen kénnen. Der Zusammenhang ist auf den ers-
ten Blick scheinbar naheliegend, denn mit steigender Wirtschaftskraft geht tber kurz oder lang
auch steigender individueller Wohlstand einher. Dass der Zusammenhang jedoch tatsachlich
nicht so eindeutig sein muss, zeigt die psychologische Forschung:

Das dauerhafte Glicksempfinden wird nur zu einem geringen Teil durch die &uReren Umstande
bestimmt. Diese erklaren nur zwischen 8 und 15 Prozent der Unterschiede in der Lebenszufrie-
denheit. Und hierunter fallen nicht nur der Erwerbsstatus und das Einkommen, sondern auch
Gesundheit, Familienstand, demographische Faktoren wie das Alter und die kulturellen und
geografischen Gegebenheiten der Region. Weitaus wichtiger sind dagegen tberwiegend un-
veranderliche Personlichkeitsmerkmale, die rund die Halfte der Unterschiede im Gluicksempfin-
den erklaren. So ist beispielsweise eine eher nach aulRen gewandte Haltung (Extraversion) und
eine geringe emotionale Labilitat (niedriger Grad an Neurotizismus) forderlich fir eine hohe Le-
benszufriedenheit. Das personliche Glick lasst sich aber auch zu einem grof3en Teil (rund 40
Prozent Erklarung der individuellen Gliicksunterschiede) durch absichtsvolles Handeln beein-
flussen (Lyubomirsky / Sheldon, 2005). Hierzu zéhlen beispielsweise Verhaltensdnderungen
wie eine (neue) sportliche Betatigung, Arbeit an der inneren Einstellung und an den Denkmus-
tern wie beispielsweise das Uben von Dankbarkeit und Verzeihen, die Vermeidung von negati-
ven (Eigen-)Bewertungen, bewusstes Geniel3en oder Willensentscheidungen wie etwa das Ver-
folgen von intrinsischen, zur eigenen Personlichkeit passenden Zielen. Gelingt es dadurch
und/oder durch begtinstigende Personlichkeitsmerkmale eine positive Einstellung sich selbst
gegeniber zu entwickeln, stehen die Chancen auf hohe Lebenszufriedenheit gut. Dies zeigt
eine Auswertung der Daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) aus dem Jahr 2010, als
die Frage zur Einstellung gegentiber sich selbst zuletzt gestellt wurde. Danach hat fast jeder
Dritte mit einer negativen Einstellung zu sich eine niedrige Lebenszufriedenheit, wahrend sich
nur jeder Vierte hochzufrieden zeigt. Bei Personen mit positiver Einstellung zu sich selbst sind
dagegen nur gut vier Prozent — ein halb so hoher Anteil wie im Durchschnitt der Bevélkerung —
eher unzufrieden, wahrend sich annéhernd 60 Prozent hochzufrieden zeigen (Abbildung 1-1).

Dass die aulzeren Lebensumstande keinen héheren Beitrag zur Lebenszufriedenheit leisten,
liegt an der sogenannten hedonistischen Adaption, also der Gewdhnung an auf3ere Umstande
wie beispielsweise das gute Wetter in Kalifornien oder an das gestiegene Einkommen, die je-
doch bei Arbeitslosigkeit nicht wirkt. Allerdings: Die innere Einstellung und damit auch das
Glucksempfinden sind auch erfahrungsabhangig. Studien stiitzen die Annahme, dass die An-
sammlung von positiven Erfahrungen von beispielsweise Kénnen, Verbundenheit und Eigen-
standigkeit — allesamt wichtige psychische Grundbedurfnisse — zu einer dauerhaften Erh6hung
der Lebenszufriedenheit fuhren (Lyubomirsky / Sheldon, 2005). Und diese auch den Selbstwert
erhéhenden Erfahrungen durften in einer dynamisch voranschreitenden Gesellschaft mit neuen
Entwicklungsmoglichkeiten und Karrierechancen eher moglich sein als in einer schrumpfenden
Volkswirtschaft mit hoher Arbeitslosigkeit.
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Abbildung 1-1: Lebenszufriedenheit und Selbstannahme

Einstellung sich selbst gegenuber ....

Negativ Neutral L

24,4 32,5
44,1 55,7
munzufieden ' mittel zufrieden ® hoch zufrieden
Positiv Insgesamt
44 8,9
36,9 47,2
58,7 44.0

Erhebungsjahr 2010; Einstellung sich selbst gegen tber: Bewertung negativ: Die Aussage ,habe eine
positive Einstellung zu mir selbst” wird auf einer Skala von 1 (trifft Gberhaupt nicht zu) bis 7 (trifft voll zu)
mit den Kategorien 1 bis 3 bewertet; Bewertung neutral: Vergabe der Kategorien 4 und 5; Bewertung
positiv: Kategorien 6 oder 7.

Quelle: SOEP v29, eigene Berechnungen

2 Wirtschaftskraft und Lebenszufriedenheit

Vor dem Hintergrund der oben ausgefiihrten psychologischen Zusammenhange und insbeson-
dere der Theorie der hedonistischen Adaption ist der Zusammenhang zwischen Wirtschaftskraft
— hier kaufkraftbereinigt je Einwohner gemessen — und Lebenszufriedenheit erstaunlich eng.
Lasst man Luxemburg — dessen Wirtschaftskraft ist durch den Bankensektor und andere euro-
paische Zentralen verzerrt ist und fallt deshalb fast doppelt so hoch aus wie beim zweit-
wirtschaftsstarksten Land — unbericksichtigt, ergibt sich zwischen Wirtschaftskraft und durch-
schnittlicher Lebenszufriedenheit eine hohe Korrelation von 0,8. So erbringt beispielsweise D&-
nemark als Land mit der hochsten Lebenszufriedenheit auch mit die hochste Wirtschaftsleis-
tung, wahrend andererseits die neuen EU-Mitgliedslander aus Mittel- und Osteuropa sowohl
hinsichtlich der Lebenszufriedenheit als auch bei der Wirtschaftskraft deutlich zurtickliegen. Nun
lie3e sich argumentieren, das schlechte Abschneiden dieser Lander in beiden Kategorien sei
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Folge des sozialistischen Erbes, wodurch sich beim européischen Vergleich insgesamt eine
Scheinkorrelation zwischen Wirtschaftsleistung und Wohlgefiihl ergebe. Aber auch wenn man
den Vergleich auf die westeuropaischen Lander beschrénkt, ergibt sich ein &hnlich starker Zu-
sammenhang (Tabelle 2-1).

Tabelle 2-1: Lebenszufriedenheit und Wirtschaftskraft in Europa

Danemark 8,3 33.100
Island 8,0 31.700
Niederlande 7,9 34.900
Schweden 7,8 33.700
Vereinigtes Konigreich 7,6 28.900
Irland 7,5 34.500
Finnland 7,5 30.100
Malta 7.4 23.000
Deutschland 7,3 32.600
Belgien 7,2 31.600
Osterreich 7,2 34.000
Tschechische Republik 6,9 21.900
Frankreich 6,8 28.400
Slowenien 6,8 21.800
Polen 6,7 17.900
Zypern 6,7 23.600
Estland 6,4 19.500
Lettland 6,3 17.000
Spanien 6,3 25.000
Litauen 6,2 19.400
Slowakei 6,2 20.000
Kroatien 6,1 16.100
Italien 5,9 26.300
Ungarn 5,8 17.600
Rumaéanien 5,5 14.500
Portugal 5,3 21.000
Bulgarien 49 11.900
Griechenland 4,6 19.300

Lebenszufriedenheit: Befragung Stand Herbst 2014; Umrechnung von vier Kategorien auf eine Werteska-
la von 1 bis 9: sehr zufrieden: Wert 9, ziemlich zufrieden: Wert 7, nicht sehr zufrieden: Wert 4, Gberhaupt
nicht zufrieden: Wert 1; BIP je Kopf: Bruttoinlandsprodukt je Einwohner im Jahr 2013 umgerechnet in
Kaufkraftstandards.

Quelle: Europaische Kommission, Eurostat, eigene Berechnungen

Allerdings gibt es auch bei vergleichbar hoher Wirtschaftsleistung deutliche Unterschiede in der
Lebenszufriedenheit. So ist insgesamt bei den neun Landern mit einer Wirtschaftsleistung von
mehr als 30.000 Euro pro Kopf kaum ein Zusammenhang mehr zwischen Wirtschaftskraft und
Lebenszufriedenheit zu sehen. So hat beispielsweise Danemark kaufkraftbereinigt ein leicht
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niedrigeres Bruttoinlandsprodukt (BIP) je Kopf als Osterreich und liegt nur knapp tiber Deutsch-
land, schneidet bei der Lebenszufriedenheit aber deutlich besser ab als beide Lander. So nimmt
Deutschland trotz recht hoher Wirtschaftskraft pro Kopf im européischen Zufriedenheitsranking
nur die zehnte Position ein. Eine mdgliche Erklarung hierfur kénnte sein, dass nur bei ver-
gleichsweise wenigen Danen die Serotonin-Aufnahme gestort ist — sie neigen daher eher selten
zu Ubellaunigkeit. So zeigt sich beispielsweise, dass in Amerika Personen mit danischen Vor-
fahren Uberdurchschnittlich zufrieden sind (Oswald / Proto, 2014).1taliener haben dagegen am
haufigsten eine gestoérte Serotonin-Aufnahme. Tatsachlich haben sie gemessen am Einkommen
eine niedrige Lebenszufriedenheit und liegen in Westeuropa auf dem vorletzten Platz des Zu-
friedenheits-Rankings. Damit liegt Italien aber noch weit vor Griechenland, das nicht nur in der
EU-15, sondern auch in der gesamten EU den letzten Platz einnimmt. Hierin dirften sich auch
die Auswirkungen der starken Wirtschaftskrise widerspiegeln (s. unten).

Tabelle 2-2: Lebenszufriedenheit und Wirtschaftskraft nach Bundesldndern

Hamburg 7,38 53.611
Schleswig-Holstein 7,34 27.684
Bremen 7,29 43.085
Hessen 7,25 38.490
Rheinland-Pfalz 7,22 30.420
Bayern 7,20 38.429
Niedersachsen 7,19 30.149
Baden-Wirttemberg 7,18 37.472
Nordrhein-Westfalen 7,10 33.621
Saarland 7,08 31.834
Berlin 6,95 30.642
Sachsen 6,80 24.226
Thiringen 6,78 23.168
Mecklenburg-Vorpommern 6,67 22.817
Sachsen-Anhalt 6,63 23.196
Brandenburg 6,56 23.751
Deutschland 7,09 34.219

Lebenszufriedenheit: Skala von 0 (ganz und gar unzufrieden) bis 10 (ganz und gar zufrieden), Stand:
2012, BIP je Kopf: Bruttoinlandsprodukt je Einwohner im Jahr 2013 in Euro.

Quelle: SOEP v29, Volkswirtschaftliche Gesamtrechnungen des Bundes und der Lander, eigene Berech-
nungen

Macht man innerhalb Deutschlands einen regionalen Vergleich, zeigt sich, dass die Lebenszu-
friedenheit nicht voll der Wirtschaftskraft folgt (Tabelle 2-2). Die Ergebnisse sind mit den Werten
fur Deutschland aus dem internationalen Ranking nicht voll vergleichbar, weil eine andere Er-
hebung die Datengrundlage bildet und weil sich die Zufriedenheitsskalen (s. Erlauterungen un-
ter den Tabellen) unterscheiden. Zwar sind die Stadtstaaten Hamburg und Bremen bei beiden
Kriterien vorne mit dabei. Hier ist jedoch zu berticksichtigen, dass die Stadtstaaten hinsichtlich
der ausgewiesenen Wirtschaftskraft je Einwohner gunstiger dastehen als es den tatsachlichen
Verhaltnissen entspricht, da die Wirtschaftsleistung auch von vielen Einpendlern aus benach-
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barten Bundeslandern erwirtschaftet ist und sich zudem viele Firmensitze in den Stadtstaaten
befinden. Im Umkehrschluss schneidet deshalb Schleswig-Holstein, was die Wirtschaftsleistung
seiner Einwohner angeht, besser ab als ausgewiesen, da viele Erwerbstatige aus diesem Bun-
desland in Hamburg arbeiten. So liegt das verfigbare Einkommen je Einwohner in Schleswig-
Holstein beispielsweise hdher als in Bremen oder Nordrhein-Westfalen, wahrend es beim BIP je
Kopf unter den westdeutschen Bundesléandern den letzten Platz einnimmt.

Dies andert aber nichts daran, dass die wirtschaftsstarken siiddeutschen Bundeslander bei der
Lebenszufriedenheit schlechter abschneiden als die wirtschaftlich schwécheren norddeutschen
Bundeslander. Wahrscheinlich spielt hedonistische Adaption — also die oben erwahnte Anpas-
sung an die aul3eren Lebensumstande — eine Rolle. Die neuen Bundeslander schneiden sowohl
bei der Wirtschaftsleistung als auch bei der Lebenszufriedenheit schlechter ab als die west-
deutschen und nehmen bei beiden Kriterien hintere Range ein. Dort ist als Sonderfaktor aber
auch die sozialistische Vergangenheit in der DDR zu beriicksichtigen.

Tabelle 2-3: Veranderung der Lebenszufriedenheit gegentiber 1991
2012 gegeniber 1991, Differenz des Skalenwerts (auf einer Skala von 0 bis 10)

Sachsen 0,8
Mecklenburg-Vorpommern 0,8
Sachsen-Anhalt 0,6
Thiringen 0,5
Berlin 0,5
Brandenburg 0,3
Hamburg 0,2
Bayern 0,0
Niedersachsen -0,1
Schleswig-Holstein -0,1
Bremen -0,1
Baden-Wirttemberg -0,1
Rheinland-Pfalz -0,1
Nordrhein-Westfalen -0,3
Hessen -0,3

Ohne Saarland, da keine Werte fur 1991.
Quelle: SOEP v29, eigene Berechnungen

Insbesondere in den Jahren nach der Wende kam es zu einem deutlichen Anstieg der Lebens-
zufriedenheit in den neuen Landern, die dadurch den Abstand zu den westlichen Landern in der
Lebenszufriedenheit deutlich verringern konnten (Tabelle 2-3). Hier dirften sich sicherlich ne-
ben der gewonnenen individuellen Freiheit und dem nicht mehr eingeschranktem Warenange-
bot auch der Ausbau der Infrastruktur, die deutlich erhthte Wohnqualitat, und die vor allem in
den Jahren nach der Wende sehr schnell gestiegenen Einkommen — dies spiegelt sich auch in
der deutlich gestiegenen Zufriedenheit mit dem Haushaltseinkommen wider — positiv auf die
allgemeine Lebenszufriedenheit ausgewirkt haben. In den westlichen Landern ist dagegen im
Vergleich zu 1991 kein Anstieg der Lebenszufriedenheit festzustellen. Anfang der 1990er-Jahre
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lag die Lebenszufriedenheit in Westdeutschland aber auch durch Vereinigungseuphorie und
gute Konjunktur auf einem historischen Héchststand.

Tabelle 2-4: Lebenszufriedenheit nach Lebensbereichen in den Bundeslandern
Rénge unter den Bundeslandern im Jahr 2012

Rheinland- 4 4 2 1 5 16
Pfalz

Hamburg 1 2 8 9 6 26
Niedersachsen 3 9 7 7 1 27
Hessen 2 5 6 2 12 27
Schleswig- 11 6 1 8 2 28
Holstein

Nordrhein- 10 1 5 6 7 29
Westfalen

Bayern 5 7 4 3 10 29
Baden- 8 3 3 5 11 30
Wirttemberg

Bremen 15 8 9 10 4 46
Berlin 7 13 11 11 9 51
Saarland 13 11 10 4 16 54
Thiringen 16 10 13 12 3 54
Sachsen- 6 16 15 15 8 60
Anhalt

Mecklenburg- 9 15 12 13 14 63
Vorpommern

Sachsen 12 12 16 16 13 69
Brandenburg 14 14 14 14 15 71

Rang: Bestes Land erhalt Rang 1, schlechtestes Land Rang 16; Summe: Summe uber die Rangzahlen
der verschiedenen Lebensbereiche.
Quelle: SOEP v29, eigene Berechnungen

Die Teilnehmer am SOEP wurden nicht nur gefragt, wie zufrieden sie mit ihren Leben insge-
samt sind, sondern es wurde auch konkreter die Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensberei-
chen erfasst. So wurde beispielsweise die Zufriedenheit mit dem personlichen und mit dem
Haushaltseinkommen, mit Arbeit, Wohnen und mit der Gesundheit erhoben. Bei dieser konkre-
ten Bewertung einzelner Lebensbereiche ergeben sich etwas andere Ergebnisse als bei der
Frage nach der allgemeinen Lebensbefindlichkeit. So schneidet nun bei der aufgefacherten
Betrachtung Rheinland-Pfalz am besten ab. Dies gilt unabhangig davon, ob man den Mittelwert
Uber die Zufriedenheitswerte der einzelnen Bereiche betrachtet oder ob man fiir jede Dimension
Range bildet und dann die Rangzahlen aufaddiert und gilt ebenfalls sowohl fur das aktuellste
Untersuchungsjahr (Tabelle 2-3) als auch fur den Durchschnitt Gber den gesamten Betrach-
tungszeitraum ab 1991. Uber den gesamten Untersuchungszeitraum ist die Spitzenposition von
Rheinland-Pfalz sogar noch deutlicher: Rheinland-Pfalz nimmt dann in allen Kategorien unter
den Bundeslandern einen der ersten drei Platze ein und erreicht drei Mal sogar die beste Posi-
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tion. Ahnlich gut schneidet tiber den Gesamtzeitraum auch Schleswig-Holstein ab und zahlt wie
Rheinland-Pfalz in allen Kategorien zu den drei besten Bundeslandern.

Im Jahr 2012 waren die Unterschiede zwischen den westdeutschen Bundeslandern zum Teil
recht klein. Im Mittel beziehungsweise in der Rangsumme Uber alle Kategorien lagen hinter
Rheinland-Pfalz die Lander Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Hessen, Baden-Wirttemberg und Bayern fast gleichauf. Von den westdeutschen
Bundeslandern fielen nur Bremen, Berlin und das Saarland klar zuriick, wéhrend die ostdeut-
schen Lander wie bei der allgemeinen Lebenszufriedenheit die hinteren Positionen einnehmen.
Auch diese Betrachtung liefert somit keinen starken Zusammenhang zwischen der Wirtschafts-
kraft der Bundeslander und der Bewertung der Lebenszufriedenheit, sondern belegt eher die
Theorie der hedonistischen Adaption. Dabei spiegeln die Bereichszufriedenheiten fir das per-
sonliche Einkommen und das Haushaltseinkommen durchaus die tatsachlichen Verhéltnisse
wider und belegen somit auch einen Einfluss der Wirtschaftskraft auf die Zufriedenheit, der aber
anscheinend im Wesentlichen auf die finanzielle Dimension beschrénkt bleibt.

3 Wirtschaftswachstum und Lebenszufriedenheit

Der ausgleichende Einfluss der hedonistischen Adaption sollte geringer sein, wenn man keine
Niveaubetrachtung anstellt, sondern stattdessen Wachstumsprozesse analysiert. Um dies zu
Uberprufen, wurden zunéchst in einem internationalen Vergleich der Zusammenhang zwischen
der Wachstumsdynamik und der Entwicklung der Lebenszufriedenheit untersucht. Dabei wurde
eine mittelfristige Perspektive mit dem Startjahr 2007 gewahlt. Denn 2007 markiert das letzte
Jahr vor der globalen Wirtschaftskrise, die im Winter 2008/2009 einsetzte.

Tatsachlich zeigt sich ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Wirtschaftsdynamik und der
Entwicklung der Lebenszufriedenheit. So ist die griechische Wirtschaft in den sechs Jahren von
2007 bis 2013 um jahresdurchschnittlich 5 Prozent geschrumpft. Gleichzeitig verringerte sich
auch die Lebenszufriedenheit unter allen europaischen Landern mit Abstand am starksten: Der
Indexwert sank von einem ohnehin recht niedrigem Ausgangsniveau um 1,5 Punkte ab (Abbil-
dung 3-1). Dabei hat sich der Anteil der Griechen, die mit ihren Leben nicht sehr zufrieden oder
Uberhaupt nicht zufrieden sind von 32 Prozent im Jahr 2007 auf zuletzt (Herbst 2014) 59 Pro-
zent annahernd verdoppelt.

In Deutschland ist wahrend der Wirtschaftskrise das BIP im Jahr 2009 mit fast 6 Prozent be-
sonders stark eingebrochen. Durch die schnelle Erholung nach der Krise ergibt sich fur den
Gesamtzeitraum von 2007 bis 2013 dennoch ein durchschnittliches Wachstum von 0,5 Prozent
pro Jahr und damit ein im europaischen Vergleich tberdurchschnittlich hoher Wert. Der Ska-
lenwert fir die Lebenszufriedenheit verbesserte sich gegentiber 2007 um insgesamt 0,5 Punkte
— dies ist im europaischen Vergleich die drittstarkste Verbesserung, nur Ungarn und Malta
schnitten etwas besser ab. Insgesamt stieg in den Landern mit positivem Wirtschaftswachstum
in neun Fallen auch die Lebenszufriedenheit an und nur in zwei Landern (Belgien und Luxem-
burg) ging sie leicht zurtick. Bei den Landern mit schrumpfender Wirtschaftsleistung kam es
dagegen mehrheitlich (sieben Lander) zu einem Rickgang der Lebenszufriedenheit, wenn-
gleich bei immerhin vier Landern die Lebenszufriedenheit trotz sinkendem BIP anstieg.
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Abbildung 3-1: Wirtschaftsdynamik und Entwicklung der Lebenszufriedenheit
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Veranderung der Lebenszufriedenheit: Differenz des Skalenwerts Herbst 2014 und des Skalenwerts
Herbst 2007 (positive Werte zeigen also eine Verbesserung an); Wirtschaftsdynamik: Jahresdurchschnitt-
liche Wachstumsrate des Bruttoinlandsprodukts im Zeitraum 2007 bis 2013.

Quelle: Europaische Kommission, Eurostat

Noch deutlicher als der Zusammenhang mit der Wirtschaftsdynamik ist die Korrelation zwischen
der Veranderung der Arbeitslosenquote und der Entwicklung der Lebenszufriedenheit (Abbil-
dung 3-2). In Griechenland, das wie oben beschrieben die deutlichste Verschlechterung der
Lebenszufriedenheit zu verzeichnen hat, ist auch die Arbeitslosigkeit am starksten gestiegen.
Spanien kommt in beiden Kategorien auf das zweitschlechteste Ergebnis. Allerdings ist dort der
Anstieg der Arbeitslosigkeit fast so stark ausgepragt wie in Griechenland wahrend sich die Le-
benszufriedenheit nur halb so stark verschlechtert hat. Dies ist moglicherweise darauf zurlickzu-
fuhren, dass der Anstieg der Arbeitslosigkeit in Spanien von einem deutlich schwacheren Riick-
gang der Wirtschaftsleistung begleitet wurde als in Griechenland. Alle drei Lander, die ihre Ar-
beitslosenquote senken konnten — neben Deutschland noch Malta und Polen — konnten auch
ihre Lebenszufriedenheit verbessern. Bei einer einfachen multiplen Regression zeigt sich ein
signifikant negativer Einfluss der Arbeitslosigkeit auf die Lebenszufriedenheit, wahrend die Wirt-
schaftsdynamik keinen statistisch signifikanten Zusammenhang mit der Lebenszufriedenheit
hat. Dies ist auch intuitiv einleuchtend, da der positive Effekt einer Einkommenserhdhung ver-
blasst, wahrend es bei Arbeitslosigkeit nicht zu einer hedonistischen Adaption kommt (Enste /
Ewers, 2014). Eine Férderung des Wirtschaftswachstums wirkt somit vor allem dann positiv auf
die Lebenszufriedenheit aus, wenn damit ein Riickgang der Arbeitslosigkeit verbunden ist. Die-
sen Zusammenhang bestatigt auch eine Regression auf regionaler Ebene (Raffelhtischen/
Schoppner, 2012).
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Abbildung 3-2: Verédnderung der Lebenszufriedenheit und
Entwicklung der Arbeitslosigkeit
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Veranderung der Lebenszufriedenheit: Differenz des Skalenwerts Herbst 2014 und des Skalenwerts
Herbst 2007 (positive Werte zeigen also eine Verbesserung an); Arbeitslosigkeit: Differenz der Arbeitslo-
senquote des Jahres 2013 und der Arbeitslosenquote des Jahres 2007.

Quelle: Européaische Kommission, Eurostat

Fur Deutschland zeigte sich zuletzt eine im Zeitvergleich hohe Lebenszufriedenheit. Mit einem
Wert von 7,1 auf Grundlage der SOEP-Daten von 2012 wurde ein Hochststand erzielt, der
sonst nur unmittelbar nach der deutschen Vereinigung und zur Jahrtausendwende erreicht wur-
de. Zu beiden friheren Zeitpunkten befand sich Deutschland am Ende beziehungsweise Hohe-
punkts eines konjunkturellen Aufschwungs. Lediglich in den Jahren 2006 und 2007 als das
Bruttoinlandsprodukt um jeweils mehr als 3 Prozent wuchs und auch die Arbeitslosigkeit von
ihrem Rekordniveau des Jahre 2005 bereits deutlich gesunken war, zeigte sich zunachst kein
deutlicher Anstieg der Lebenszufriedenheit, sondern erst nach Uberwindung der globalen Wirt-
schafts- und Finanzkrise ab dem Jahr 2010. Mdglicherweise hat es einige Zeit gedauert, bis das
Vertrauen in die deutsche Wirtschaftsstarke (wieder) aufgebaut wurde. Dennoch zeigt bei-
spielsweise auch die globale Wirtschaftskrise 2008/2009, dass sich konjunkturelle Einflisse
auch in der Lebenszufriedenheit niederschlagen. Denn die Wirtschaftskrise traf vor allem die
Investitionsgiterindustrie, die zwar kaum Entlassungen vornahm, aber wegen der weltweiten
Unsicherheiten und der damit verbundenen Investitionszuriickhaltung enorme Nachfrageausfal-
le hinnehmen musste. Dementsprechend zeigt sich auch ein anderer Verlauf der Lebenszufrie-
denheit bei Erwerbstéatigen aus der Investitionsguterindustrie mit einem Riickgang der Lebens-
zufriedenheit um 0,2 Punkte im Jahr 2009, wahrend bei der Ubrigen Bevolkerung die Lebenszu-
friedenheit kaum nachgab (Rickgang um 0,06 Punkte). Wie der internationale Vergleich zeigt
auch der Zeitvergleich fur Deutschland einen deutlichen Zusammenhang zwischen Arbeitslo-
senquote und Lebenszufriedenheit, wobei sich wie beschrieben der deutliche Rickgang der
Arbeitslosigkeit nach 2005 aber zunéchst nicht in der Lebenszufriedenheit widerspiegelt hat
(Abbildung 3-3).
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Abbildung 3-3: Lebenszufriedenheit und Arbeitslosigkeit im Zeitablauf
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Arbeitslosenquote: in Prozent der abhéngigen zivilen Erwerbspersonen (linke Achse); Lebenszufrieden-
heit: Werte auf einer Skala von 0 (génzlich unzufrieden) bis 10 (voll und ganz zufrieden), rechte Achse
Quelle: Bundesagentur fur Arbeit, SOEP v29, eigene Berechnungen

4 Lebenszufriedenheit und Arbeitslosigkeit

Arbeitslosigkeit hat bekanntermal3en einen stark negativen Effekt auf die Lebenszufriedenheit.
Dies bestatigen auch die Zahlen des SOEP: Die durchschnittliche Lebenszufriedenheit (gemes-
sen auf einer Skala von 0 bis 10) von Arbeitslosen war im Jahr 2012 um 1,3 Punkte niedriger
als von Erwerbstatigen und um 1,1 Punkte niedriger als bei den tbrigen Nicht-Erwerbstatigen.
Im Zeitablauf hat sich die Lebenszufriedenheit bei den drei Gruppen weitgehend parallel entwi-
ckelt, sieht man davon ab, dass es bei den Arbeitslosen nach der Vereinigung keinen so aus-
gesprochenen Hohepunkt gab (Abbildung 4-1). Dies ist nachvollziehbar, denn insbesondere die
arbeitslos gewordenen Ostdeutschen durften sich zundchst als Verlierer der Einheit gefihlt ha-
ben. Wie bei den Erwerbstatigen liegt auch die Lebenszufriedenheit der Arbeitslosen aktuell auf
Rekordniveau und somit deutlich hdher als zum Zeitpunkt der Rekordarbeitslosigkeit im Jahr
2005. Dies ist insofern erstaunlich, als man auch vermuten kdnnte, dass die trotz des wirtschaft-
lichen Aufschwungs noch immer oder neu arbeitslos gewordenen Menschen Uber ihre Situation
besonders ungliicklich sein missten.

Untersuchungen auf Grundlage des SOEP zeigen aber, dass Arbeitslose, die ihre Wiederein-
stellungschancen optimistisch einschéatzen, signifikant zufriedener sind als Arbeitslose, die sich
wenig Hoffnung auf eine neue Stelle machen. Entsprechend sind auch Erwerbstétige, die ihren
Arbeitsplatz hochgeféhrdet sehen, deutlich unzufriedener als solche, die sich keine Sorgen um
ihren Job machen (Enste / Ewers, 2014). Zwar kdnnten diese Unterschiede auch auf personli-
che Charakteristika zurtickzufiihren sein — beispielsweise weil manche Menschen besorgter
oder unsicherer sind als andere. Dennoch erklart die Abhangigkeit der Lebenszufriedenheit von
der Einschatzung der Arbeitsplatzsicherheit beziehungsweise den Vermittlungschancen gut,
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dass sowohl die Lebenszufriedenheit der Erwerbstétigen als auch der Arbeitslosen zuletzt ge-
stiegen ist. Denn tatsachlich machte sich die Bevdlkerung zuletzt deutlich weniger Sorgen so-
wohl um die allgemeine als auch um die persdnliche wirtschaftliche Entwicklung als beispiels-
weise zur Mitte der letzten Dekade. So machte sich hierzulande im Jahr 2005 noch mehr als
jeder Zweite grofRe Sorgen um die allgemeine wirtschaftliche Entwicklung, 2012 aber nur noch
22 Prozent der Bevolkerung. Der eigenen wirtschaftlichen Zukunft sahen 2005 noch rund 27
Prozent mit tiefen Sorgenfalten entgegen, 2012 waren es dagegen weniger als 20 Prozent. Zu
diesem Bild passt auch, dass sich die Lebenszufriedenheit der Nicht-Erwerbstatigen, die nicht
nach einer bezahlten Arbeit suchten, seit 2005 weit schwéacher erhdht hat. Denn diese Gruppe
ist von der Entwicklung am Arbeitsmarkt weit weniger abhangig und muss sich daher auch um
konjunkturelle Schwankungen weniger Gedanken machen.

Abbildung 4-1: Lebenszufriedenheit nach Bevdlkerungsgruppen
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Arbeitslos: Personen, die arbeitslos gemeldet waren; Erwerbstatig: In Vollzeit- oder Teilzeitbeschaftigung

oder in Ausbildung und nicht arbeitslos gemeldet; Nicht-erwerbstétig: Nicht oder nur geringfligig beschéaf-

tigt und nicht arbeitslos gemeldet.
Quelle: SOEP v29, eigene Berechnungen

Ein Ruckgang der Arbeitslosigkeit kann also Uber mehrere Kanéle die Lebenszufriedenheit an-
heben. Zum einen fihrt das Finden einer Stelle fir den Betroffenen unmittelbar zu einer Ver-
besserung der Lebensqualitat. Uber personliche Anteilnahme und iiber die Verbesserung des
Haushaltseinkommens kann sich auch die Lebenszufriedenheit im engen personlichen Umfeld
erhéhen. Und schlieBlich signalisiert ein Riickgang der Arbeitslosigkeit auch eine erhghte wirt-
schaftliche Stabilitat und damit auch eine erhdhte Arbeitsplatzsicherheit, wodurch sich die Le-
benszufriedenheit sowohl von Arbeitslosen als auch von Erwerbstéatigen erhéhen kann.

Die Bedeutung der Arbeitslosigkeit fiir die Lebenszufriedenheit wird noch deutlicher, wenn man
nicht auf das Durchschnittsniveau abstellt, sondern auf den Anteil der Personen, die mit ihrem
Leben unzufrieden oder nur sehr eingeschrankt zufrieden sind. Dies ist hier definiert als ein
Wert von 0 bis 4 auf der Zufriedenheitsskala von 0 bis 10. Zu den so definierten Unzufriedenen
zahlte im Jahr 2012 jeder funfte Arbeitslose aber nur 5,5 Prozent der Erwerbstétigen. Bei den
tbrigen Nicht-Erwerbstatigen lag der Anteil der Unzufriedenen mit knapp 9 Prozent leicht tiber
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dem Gesamtdurchschnitt der Bevdlkerung (7,6 Prozent). Damit waren umgekehrt betrachtet
auch im Jahr 2012 noch Uber 15 Prozent aller Unzufriedenen arbeitslos. Im Jahr 2005 galt dies
aufgrund der damals weit hoheren Arbeitslosigkeit sogar fur Uber 20 Prozent der Personen mit
eher niedriger Lebenszufriedenheit (Abbildung 4-2).

Abbildung 4-2: Unzufriedenheit mit dem Leben 2005 und 2012
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Teilzeitbeschaftigung oder in Ausbildung und nicht arbeitslos gemeldet; Nicht-erwerbstétig: Nicht oder nur
geringfugig beschaftigt und nicht arbeitslos gemeldet.

Quelle: SOEP v29, eigene Berechnungen

In der zeitlichen Entwicklung ergibt sich gegenliber Mitte der vergangenen Dekade ein deutli-
cher Rickgang. Denn im Jahr 2005 waren noch 10,5 Prozent im Jahr 2004 sogar 11,9 Prozent
der Befragten unzufrieden. Damit hat sich die Zahl derer, die ihr Leben wenn tberhaupt nur
sehr eingeschrankt als gliicklich empfinden zwischen 2005 und 2012 um fast 30 Prozent redu-
ziert. Dies ist nur zu einem geringen Teil unmittelbar darauf zurtickzufiihren, dass es heute we-
niger Arbeitslose gibt als damals. Denn waren die jeweiligen Bevilkerungsanteile von Arbeitslo-
sen, Erwerbstéatigen und sonstigen Nicht-Erwerbstatigen im Jahr 2012 die gleichen wie 2005
geblieben, betriige der Anteil der Unzufrieden rechnerisch 8 Prozent, ware also noch immer um
ein Viertel niedriger als 2005. In der Hauptsache ist der Riickgang des Anteils der sich eher
unglucklich fuhlenden Menschen also darauf zuriickzufihren, dass in allen drei Gruppen die
Menschen ihr Leben nun weitaus seltener negativ bewerten.
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5 Fazit

Die Analyse hat gezeigt, dass eine niedrige Arbeitslosenquote gute Chancen auf eine im
Durchschnitt hohe Lebenszufriedenheit und auf einen niedrigen Anteil Unzufriedener bietet. Die
Arbeitslosigkeit hat dabei anscheinend einen starkeren Einfluss als die wirtschaftliche Dynamik,
was auch daran liegen diirfte, dass Arbeitslosigkeitserfahrungen zu einer dauerhaften Beein-
trachtigung der Lebenszufriedenheit fihren, wahrend die Freude Uber ein héheres Einkommen
nach gewisser Zeit verblasst. Letztendlich geht eine dynamisch wachsende Wirtschaft aber mit
einer niedrigen Arbeitslosigkeit einher. Denn um ihr Wachstumspotential auszuschépfen, muss
eine Volkswirtschaft das Wissen und die Schaffenskraft moglichst aller Erwerbswilligen nutzen.
Umgekehrt ist bei dynamischem Wachstum auch eine hohe Nachfrage an Arbeitskréaften der
Normalfall. Von daher ist die Frage, ob vor allem die Wirtschaftsdynamik oder eher die Arbeits-
losenquote entscheidend fur die Lebenszufriedenheit ist, fast akademischer Natur. Wichtig ist
es aber, durch eine gute Arbeitsmarkt- und Bildungspolitik (die sich natirlich auch wachstums-
fordernd auswirkt) strukturelle Arbeitslosigkeit beispielsweise in Form von qualifikatorischen
Mismatch niedrig zu halten.

Zwar sind die Lebensumstande unmittelbar fir dauerhaftes Wohlbefinden relativ unbedeutend,
aber zum einen macht Arbeitslosigkeit hier eine Ausnahme, und zum anderen sind Wechselwir-
kungen beispielsweise mit dem Bereich des absichtsvollen Handelns wahrscheinlich. So sind
beispielsweise Dankbarkeit und Altruismus ebenso wie das Verfolgen von Zielen, die zur Per-
sonlichkeit passen, forderlich fir eine hohe Lebenszufriedenheit. All dies dirfte aber schwerer
fallen, wenn der Arbeitsplatz in Gefahr ist oder man bei der Stellensuche Absagen verkraften
muss. In einer dynamischen Wirtschaft dirfte es dagegen leichter sein, selbstwertsteigernde
Erfahrungen zu sammeln und sich auch persénlich weiterzuentwickeln.
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